Firemni dny zdravi

Vstupte do svéta firemnich Dnu zdravi s programem
na miru pro zdravi vasich zaméstnancu




VstUpte do sveta
firemnich Dni zdravi

Zdravi zaméstnancu je klicovym pilifem uspésné firmy, proto jsme pripravili
tematické Dny zdravi s workshopy, semindri a aktivnimi programy. Muzete si
vybrat z pripravenych zdravotnich bali¢ki nebo si nechat sestavit event na miru.

Dny zdravi pro administrativni pracovniky

.Dlouhé hodiny u pocitace a stres béhem uzdavérek
mi zplUsobovaly bolesti zad a unavu. Den zdravi mi
pomohl osvoijit si relaxacni techniky a spravné drzeni
téla. Citim se lépe fyzicky i psychicky, coz se odrazilo
na mé pracovni pohodé."

Priklad aktivit:
o Méfeni slozeni téla (InBody)
e Konzultace s vyzivovym poradcem

Workshop:
e Zdravy spanek
e Relaxacéni cvi¢eni a mindfulness

Dny zdravi na miru

Kazda firma ma své specifické potreby. Pripravime program ptizplsobeny pracovnimu
prostredi, véku i profesnim rizikim zaméstnancl. Na zakladé vasich pozadavki
vytvorime efektivni a pfinosny program, ktery podpofi zdravi vaseho tymu.




Dny zdravi pro vyrobni pracovniky

.Pracuji ve vyrobé a po dlouhych hodinach
na nohou mé zacala trapit bolest zad. Diky
Dni zdravi jsem se naucil, jak |épe pecovat
o télo a spravné jist pfi sménném provozu.
Mdm vice energie a méné bolesti, oceriuiji,
Ze zaméstnavatel mysli na nase zdravi.”

Priklad aktivit:
» Diagnostika chodidel a patere

Workshop:

e Ergonomie na pracovisti

e Kompenzacni cviceni

« \/yZivové poradenstvi pro sménny provoz

Dny zdravi pro pracovniky v terénu

,Jako technik travim hodné ¢asu na cestach
a ¢asto mé bolela zadda. Den zdravi mi
ukazal, jok spravné zvedat tézké predméty
a efektivné se protdhnout i béhem prace

v terénu. Ocenuiji, ze firma mysli na nase
zdravi i mimo kancelar.”

Priklad aktivit:

 Konzultace s fyzioterapeutem

e Techniky sprévného zveddni bremen
e Cviky na protazeni a posileni zad

Workshop:
e Stravovani na cestach




Cisla, na kterych nam zalezi
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Jsme soucasti Up Coop

Up Coop poskytuje profesionalni sluzby a feseni v oblasti zaméstnaneckych benefitd s cilem péce
o zdravi zaméstnancy, jejich spokojenost a z ni plynouci logjalitu.

@ Zaruka kvalitni Mezinarodni
spoluprace pusobeni

Cilem skupiny Up Coop je svymi produkty Spolecnost vznikla v roce 1964 ve Francii

i sluzbami uspokojovat oc¢ekavani spolecnosti, a aktudlné pusobi ve 29 zemich, napriklad v Belgii,
firem i jednotlivcd v oblasti socidlni politiky a sluzeb Brazilii, Bulharsku, Ceské republice, Francii, Itdlii,

a zaroven se angazovat v oblasti spolecenské Maroku, Mexiku, Moldavii, Némecku, Polsku,
zodpovédnosti. \sechny jeji sluzby jsou Portugalsku, Rumunsku, Recku, Slovensku,
certifikovény normou kvality ISO 9001:2008. Spanélsku, Turecku a dalsich.
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Volejte nebo napiste

Up Ceska republikass. r. o.
+420 241 043 111
obchod@upcz.cz

Zeleny pruh 1560/99
140 00 Praha 4

www.Upcz.cz
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1. misto v soutézi Jsme drziteli Jsme drziteli certifikace Jsme zapojeni Jsme drziteli
Internet Effectiveness certifikace péce ISO 27001:2014 do projektu certifikace EcoVadis,
Award 2024 o kvalitu zdravi ekologickych cesty k udrzitelnégjsi

zaméstnancu a CSR aktivit budoucnosti

Clenstvi v prednich asociacich
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https://www.upcz.cz/produkty/dny-zdravi/

